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Najpogostejsi povzrocitelji glistavosti, predvsem pri otrocih
in mladostnikih, so podancice, povzrocitelji pa so lahko tudi
cloveske gliste in trakulje.

Kako pride do glistavosti pri otrocih?

Jaj¢eca glist lahko vnesemo v telo z Zivili, gliste lahko dobimo tudi od Zivali,
lahko pa tudi v peskovnikih, kjer se skupaj igra ve¢ otrok. Vnos glist v telo
je navadno skozi usta v Zelodec oziroma crevesje, kjer poteka razvoj glist
od jaj¢eca do odrasle gliste. Samice podancic se ponoci premaknejo do
zadnji¢ne odprtine, kamor izleZzejo mikroskopsko majhna jaj¢eca in s tem
povzrocajo srbenje. Ko se otrok praska, pridejo jaj¢eca za nohte in skozi usta
ponovno Vv Crevesje. Tako pride do samookuzbe, s tem pa se krog okuzbe
sklene. Krog samookuzbe lahko traja do dva meseca, zato je v tem casu
potrebno zdravljenje.

Kako prepoznamo podancice, gliste in trakulje?

Podancice vidimo v blatu kot en do dva milimetra
dolge koscke nitke, ki se gibljejo.V nasprotju s po-
dancicami imajo ¢loveske gliste videz deZevnika.
Trakulje navadno ne vidimo cele, ampak v blatu
najdemo le posamezne pet do deset milimetrov
velike ¢lene.
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Kako prepoznamo, da ima otrok ) \2%;0
podancice, gliste ali trakulje? .

Pri okuzbah s podancicami otroka ponoci
stbi predel zadnjicne odprtine. Pri okuzbah
z glistami je otrok navadno utrujen in
zaspan ter ima kolobarje okoli oci. Pri dlje casa
trajajoCi nezdravljeni glistavosti lahko tudi slab3e
napreduje. Pri otrocih z glistami se pojavljajo bolecine v
trebuhu, lahko imajo kolike, napenja jih ter imajo ob&asno drisko.

Pri trakuljavosti se pojavljajo tezave v trebuhu, lahko so zelo la¢ni ali pa
izgubijo tek ter hujsajo.

Kako pomagamo otroku?

- Upostevajte priporocene higienske ukrepe, kot sta menjava in prekuha-
vanje perila.

- Pri praskanju se otroku na prste prilepijo jaj¢eca parazitov, zato obstaja
nevarnost prenosa jaj¢ec na obleko, Zivila, igrace ... Predmete, s katerimi
je bil v stiku oboleli otrok, je treba oprati z vro¢o vodo in detergentom,
da se jajceca ne bi prenesla na druge ljudi. Tudi nohti naj bodo pristriZeni
zelo na kratko.

- Otrok naj en teden zjutraj na te3ce popije kozarec soka kislega zelja ali
poje okoli 100 g kislega zelja.

Ali mora otrok k zdravniku?

Otroka, za katerega sumimo, da ima gliste,
mora pregledati zdravnik, ki otroku predpi-
e zdravilo proti parazitom. Zdravila za od-
pravljanje parazitov unicujejo parazite in
ne Skodujejo otroku. Pred zacetkom zdrav-
ljenja otroka pazljivo preberite prilozeno
navodilo za uporabo zdravila in ga natanc-
no upostevajte. Ce ima otrok podancice, je
~ najbolje pregledati vso druzino, ker to pri-
é‘ pomore k hitrejSemu okrevanju.
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