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Spostovani ucenci in starsi,

po zakonu o osnovni Soli in predmetniku za osnovno Solo, uéenci del
svojega obveznega Solskega programa oblikujejo sami. Ucenci sedmega,
osmega in devetega razreda se odlocijo za izbirne predmete, ki jih bodo
obiskovali v naslednjem Solskem letu. [ZBIRNI PREDMETI so namenjeni
poglabljanju in nadgradnji znanja, povezovanju teorije s prakso ter
povezovanju znanja iz razli€nih predmetnih podrocij in strok.

So obvezni del ucencevega predmetnika in so na urniku eno uro na teden,
razen drugega tujega jezika, ki se izvaja dve uri na teden.

Ucenec izbere dve uri izbirnih predmetov tedensko, ¢e s tem soglasajo
njegovi starsi, pa lahko tudi tri ure.

Sola mora ponuditi pouk najmanj treh izbirnih predmetov iz druzboslovno-
humanisticnega sklopa in najmanj treh iz naravoslovno-tehni¢nega sklopa,
med njimi obvezno izbirni predmet drugega tujega jezika, izbirni predmet
Verstva in etika ter izbirni predmet Retorika. Iz katerega sklopa si u¢enec
izbira predmete, je njegova odlocitev.

Glede na drugi odstavek 52. ¢lena Zakona o osnovni Soli (U. I. RS st. 102/07)
je ucenec, ki obiskuje glasbeno Solo z javno veljavnim programom, na
predlog starsev lahko oproscen sodelovanja pri izbirnih predmetih.

Starsi po vpisu v glasbeno 3olo z javno veljavnim programom do konca
meseca junija osnovni Soli posredujejo vlogo za oprostitev pouka izbirnih
predmetov. V vlogi navedejo, ali Zelijo, da je ucenec oproscen pouka
izbirnih predmetov v celoti ali le ene ure tedensko. Vlogi obvezno prilozijo
potrdilo o vpisu svojega otroka v glasbeno Solo.

Ravnatelj v skladu z dolo¢bami zakona odloci o oprostitvi pouka izbirnih
predmetov za posameznega ucenca za tekoce Solsko leto. Za ucence, ki se
vpisujejo naknadno v avgustu, pa starsi posredujejo vlogo najkasneje do 31.
avgusta.



Izbirni predmeti so lahko:

e enoletni (te lahko izberejo u¢enci samo enkrat v treh letih, npr. Sport
za zdravije, Izbrani Sport ...),

e enoletni, vezani na razred (te lahko ucenci izberejo samo v dolo¢enem
razredu, npr. Retorika za 9. razred ...),

e triletni (se iz leta v leto nadgrajujejo, npr. drugi tuji jezik),

e lahko triletni (te lahko uéenci izberejo vsa tri leta, npr. Verstva in etika,
Logika ...).

Izbirni predmeti so del obveznega pouka, zato so vsi uenci ocenjeni po
Pravilniku o preverjanju in ocenjevanju znanja s stevilcnimi ocenami od 1
do 5 in so enakovredno vkljuceni v redovalnico in u¢encevo spricevalo.

Metode dela pri izbirnih predmetih so raznolike: delo na terenu,
laboratorijsko in eksperimentalno delo, samostojno in vodeno opazovanje,
projektno delo, sodelovalno ucenje... Pri izbirnih predmetih se lahko
zdruzujejo ucenci iz razlicnih razredov in oddelkov.

Sola praviloma ponudi ve¢ izbirnih predmetov. Izvajali pa se bodo tisti, ki
bodo imeli dovolj prijavljenih ucencev.
V septembru naslednjega Solskega leta imajo ucenci moznost, da
spremenijo svoj izbor.
Pri spreminjanju izbirnih predmetov morajo biti izpolnjeni pogoji:

1. lahko izbirajo samo med tistimi predmeti, ki se Ze izvajajo,

2. Stevilo uéencev v skupini, v katero se Zelijo vkljuciti, ne presega

normativa za oblikovanje skupin,
3. je sprememba predmeta mozna glede na oblikovan urnik.

Letos bo izbor obveznih izbirnih predmetov za Solsko leto 2020/21 potekal
preko spletnega izbora Lopolis.

Navodila za izvedbo izbora poiscite v priponki sporocila, ki ga boste prejeli
preko sporocil Lopolis.

V nadaljevanju najdete opis posameznih obveznih izbirnih predmetov.
SPLETNI IZBOR V LOPOLISU bo odprt od 17. 4. 2020 do 24. 4. 2020.

Natasa Princic¢
pom. ravnatelja



ANSAMBELSKA IGRA
7., 8., 9. razred
enoletni

Natasa Domazet

Program je zastavljen tako, da uposteva
sposobnosti posameznika; tistega, ki ima
glasbeno predznanje ali ga nima.

Ucenci se ucijo igranja na razlicna glasbila ali uporabljajo nacin igranja na
lastna glasbila imenovana "bodyperccuson".

Oblikujejo glasbene spremljave po lastni izbiri. Poljubno izbirajo in
oblikujejo skladbe, ki jih zanimajo in jih poustvarjajo s kitaro, z bobni, s
klaviaturo, s ksilofoni, z metalofoni in z drugimi glasbili.

Ogledajo si glasbeno prireditev preko interneta ali preko TV sporeda,
imitirajo igro glasbenikov na posnetkih, snemajo lastno igro.

Splosni cilji predmeta pa so: ucenci se ob glasbi spros¢ajo, z njo se
ukvarjajo ob prostem casu, razvijajo glasbene sposobnosti, razvijajo
odgovornost za skupno sodelovanje ter vrednotijo lastne dosezke.

Ocenijuje se Stevilcno. Program je enoleten.

RAZISKOVANJE DOMACEGA KRAJA
9. razred

enoletni

Anka Lipicer

V 9. razredu, kjer se ucenci pri rednem pouku
geografije seznanjajo s Slovenijo kot svojo
domovino, pa pri izbirnem predmetu raziskujejo domaci kraj in spoznavajo
posebnosti Zivljenja v njem, predvsem glede na varstvo okolja. Poudarjene
so aktivne metoda pouka in uéenje na lokacijah v naravi.




GLEDALISKI KLUB
7., 8., 9. razred
enoletni

Mojca Saksida

Zeli§ igrati? UZiva$ ob gledanju komedij? Te pretresejo tragi¢ni filmi?
Si upas napisati snemalno knjigo za radijsko igro?

Ali imas teZave z rokami pri govornih vajah?

Ali so ti starsi Ze kdaj rekli, da si za v cirkus?

Ce si na katero od zgornjih vpra$anj odgovoril pritrdilno,
potem se pridruzi veseli skupini in izberi izbirni predmet GLEDALISKI KLUB.
Ukvarjali se bomo:
e 7z dramsko improvizacijo (posnemanje vsakdanjih opravkov, izraz
obcutij, ¢ustev, lastnosti),
e s tehniko igranja (sproscenost, vaje za ravnoteZje, gib¢nost,
hitrost, ritem, dihanje, govorne vaje),
e 7z gledalisko uprizoritvijo (reZiser, igralci, lektor, scenograf,
kostumograf, Sepetalec - zamenjevanje vlog, oblikovanje izraznih
sredstev gledalis¢a, govor),

e s pantomimo (mimika, kretnje, gibanje),

e zradijsko igro (besedilo in zvo¢na nadgradnja),

e zlutkovno igro (lutke in odrasli naslovnik, izraznost predmeta)

e ter televizijsko igro in filmom (scenarij, literarna predloga in film).
Dobivali se bomo enkrat tedensko, véasih tudi po vec ur skupaj popoldne.

RETORIKA

9. razred
enoletni
Mojca Saksida

V vlogah govorcev se prej ali slej znajdemo vsi. Vsakdo lahko
z ucenjem postane dober in prepricljiv govorec. Pri izbirnem predmetu
RETORIKA bomo iskali odgovore na vprasanja:

Kako govoriti prepricljivo, verodostojno?

Kako si pridobiti zaupanje svojih poslusalcev?
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Kako obvladovati strah?

Kako pritegniti pozornost?

Kako se napolniti z govorno mocjo in postati vzdriljiv govorec ter
pogajalec?

Kako zasnovati svoj govorni nastop pred kamero?

Predmet bo potekal enkrat tedensko, pripravljali se bomo na DEBATNE
TURNIRIJE in organizirali tudi OKROGLE MIZE, JAVNO TRIBUNO in podobno.
Da bi odkrili svoj pristni govorni slog, da bi znali strah pred nastopom
spremeniti v vznemirjenje in prepricljivost, se pridruZite retoriki -
umetnosti govorjenja.

- 2 o R
\ o ms ) FILMSKA VZGOJA Il - Filmski Zanri
B ™7 7.,8., 9. razred
‘ triletni

Mojca Saksida

Temeljni namen predmeta je, da se ucenci seznanijo z osnovami filmske
umetnosti, zvrstno, Zanrsko in tehnolosko, ter da se preskusijo v dveh
vlogah: v vlogi aktivnega filmskega gledalca in v vlogi filmskega ustvarjalca.
Predmet je triletni, uéenci se po sklopih seznanjajo s filmsko umetnostjo, in
sicer v 7. razredu KAJ JE FILM, v 8. razredu FILMSKI ZANRI in v 9. razredu
UMETNOST IN DRUZBA

Splosni cilji predmeta so:

o celovita izkusnja ogleda filma z razpravo, dozZivetjem in interpretacijo

® spoznavanje temeljnih vrst in osnovnih oblik filma

e spoznavanje filmske tehnologije

® spoznavanje procesa nastajanja filma in filmskih poklicev

e spoznavanje animiranih, igranih in dokumentarnih filmov in tehnik

e ustvarjanje kratkih filmov z uporabo mobilnih telefonov, fotoaparatov in
Solskih racunalnikov;

e predstavitev/projekcija lastnih animiranih filmov in vrednotenje.

Filmski Zanri
Izbirni predmet je izklju¢no namenjen uc¢encem 8. razredov osnovne Sole v
obsegu 35 ur. Pri tem izbirnem predmetu se ukvarjamo s filmskimi zanri.



Zajema ogled filmov, seznanitev s filmskimi Zanri in zgodovino filma. Ucenci
se preizkusijo v ustvarjanju kratkega igranega filma.
Pri igrani miniaturi u¢enci izvedejo le kratek .
ske¢ oziroma posnamejo le en prizor, ki kaze
lastnosti izbranega Zanra. DolZina igrane
miniature je lahko od 1 do 4 minute. Pri tem
gre predvsem za filmske poizkuse igrane
miniature in ne celostne izdelave filma.

TURISTIENA VZGOJA
7., 8., 9. razred
enoletni

Anka Lipicer

Turisticna vzgoja je enoletni izbirni predmet,
namenjen u¢encem od 7. do 9. razreda. Skupina je lahko heterogena.
Namen predmeta je vzgoja uencev za pozitiven odnos do turizma. V
zasnovi predmeta so zdruzeni geografski, etnoloski, zgodovinski, druzbeni
in ekonomski vidiki turizma. Predmet povezuje in nadgrajuje znanja, ki ga
ucenci pridobivajo pri drugih predmetih in dejavnostih. U¢enci se seznanijo
Z osnovami za razvoj turizma v domacem kraju in v Sloveniji. Spoznavajo
naravno in kulturno dedis¢ino domacega kraja in SirSega okolja.

Ob tem bomo spoznavali turisticne ustanove in navezovali stike s
turisti¢nimi drustvi.

" VEZENJE- OSNOVNI VBODI IN TEHNIKE VEZENJA

"\(‘ 7., 8., 9. razred
triletni

Alma Gregoric

Vezenje je izbirni predmet, ki ga lahko obiskujejo ucenci 7., 8. ali 9. razreda.
Je lahko trileten ali krajsi glede na Zeljo otroka.

Pri pouku Vezenja se u¢imo osnovnih vbodov in tehnik vezenja ter slikarski,
marjeti¢ni in gobelinski vbod. Spoznamo riselje vezenje ter anglesko
vezenje. Poudarek je na prakticnem delu.



The eatwell plate ?

PREHRANA-SODOBNA PRIPRAVA HRANE
7., 8., 9. razred

triletni

v Alma Gregoric

Je enoletni izbirni predmet s podroéja prehrane. U¢imo se o zdravi
prehrani, ritmu prehranjevanja, pomenu posameznih hranilnih snovi za
ohranjanje zdravja, uéenci spoznajo razlicne postopke priprave zdrave
hrane ter ugotavljajo, kako vplivajo letni Cas, delo, kultura, vera ... na nase
prehrambene navade, katere navade so dobre in katere bi morali
spremeniti. Pouk poteka tudi prakti¢no.

\ \ OKOLISKA VZGOJA
- ‘; 1 7., 8., 9. razred

u" triletni
Alma Gregoric

Izbirni predmet temelji na spodbujanju »okoljske pismenosti«. To je vzgoja
za odgovornost posameznika do vseh Zivih bitij in usposabljanje ucencev,
da bi razumeli okoljske pojave in probleme, njihove vzroke in nacine
reSevanja. Ucenci razvijajo pozitiven odnos do naravnega in grajenega
okolja in s tem skrb za ohranjanje naravne in kulturne dedis¢ine. Ucenci
razSirjajo svoje znanje, ki ga pridobijo pri pouku. Z raziskovanjem in
eksperimentiranjem ugotavljajo stanje voda, zraka, tal... v bliznjem okolju,
primerjajo z drugimi obmodji v Sloveniji ter svetu ter iScejo resitve.

POSKUSI V KEMUJI
8.,9. razred
enoletni

i i
Mlﬂfitl&@\ : Ivana Skerjanec Maraz

Izbirni predmet omogoca, da ucenci utrdijo, dopolnijo in poglobijo znanje,
spretnosti in vescine, ki jih pridobijo pri pouku kemije.
Obseg predmeta je 35 ur.



Pri predmetu Poskusi v kemiji bodo uéenci spoznali varno eksperimentalno
delo v kemiji, razvijali eksperimentalne spretnosti, spoznali delo v
kemijskem laboratoriju, povezovali teorijo z Zivljenjskim okoljem.

Najvedji del predmeta bomo posvetili eksperimentalnemu delu, predvsem
aktivnemu delu uéencev pri eksperimentih.

RASTLINE IN CLOVEK

B - 7., 8., 9. razred
enoletni
- Ivana Skerjanec Maraz

Izbirni predmet omogoca, da ucenci spoznavajo pomen rastlin v
¢lovekovem Zivljenju in izoblikujejo pozitiven odnos do njih ter poglobijo in
razsirijo spoznanje o soodvisnost Zivali od rastlin.

Obseg predmeta je 35 ur.

Pri predmetu Rastline in ¢lovek bomo spoznavali uporabnost rastlin,
rastline v clovekovi prehrani, zdravilne rastline in rastline, ki jih
uporabljamo v kozmeti¢ni industriji, rastline v Zzivalski prehrani in v
industriji, okrasne rastline.

Pri predmetu bomo veliko c¢asa posvetili projektnemu, terenskemu in
laboratorijskemu delu. Postali bomo 'farmacevti' in si izdelali kozmeticni
pripravek iz rastlin, okusali bomo nekatere rastline, ki jih uporabljamo v
prehrani ter se preizkusali v gojitvi rastlin.

RAZISKOVANIJE ZIVIH BITI) V DOMACI OKOLICI
7., 8. in 9.razred

enoletni

Ivana Skerjanec Maraz

Pri izbirnem predmetu Raziskovanje Zivih bitij v domaci okolici ucenci
poglobljeno spoznavajo in odkrivajo odnose med Zivimi bitji in njihovim
okoljem.

Obseg predmeta je 35 ur.

Ucenci bodo v svoji okolici spoznavali: naravno dedis¢ino, pomen naravnih
virov za Ziva bitja, nacine ogrozanja Zivljenjskih okolij in zavarovanja



ogroZenih Zivljenjskih okolij naravne in antropogene ekosisteme,
popisovali rastline in Zivali ter ocenjevali najpogostejse Zivljenjske zdruzbe.
Velik del predmeta bomo posvetili neposrednemu opazovanju ter
terenskemu in laboratorijskemu delu, ki omogocajo ucencem aktivno
pridobivanje znanja in vzpostavljanje neposrednega stika z Zivimi bitji v
naravi.

KEMIJA V ZIVUENJU
9. razred

enoletni

Ivana Skerjanec Maraz

Ucenci bodo Ze pridobljeno znanje kemije razsirili in poglobili. Spoznali
bodo pomen kemije pri reSevanju kljuénih problemov na razli¢nih
podrocjih: od prehrambne, tekstilne, farmacevtske, kozmetic¢ne in Se vrste
drugih industrij ter medicine in kmetijstva.

Obseg predmeta je 32 ur.

Pri predmetu Kemija v Zivljenju se bodo prepletale tri tematike:

»Snovi tekmujejo«, kjer bodo wucenci spoznavali kromatografijo in
ugotavljali, katera barvila vsebujejo listi rastlin, barvila za lase, bonboni,
¢rnila, vitaminske tablete ...

»Svet brez barv bi bil dolgoc¢asen«, kjer bodo spoznavali naravna barvila in
iz rastlin poskusali izolirali naravna barvila ter jih nato uporabiti za barvanje
raznih materialov ter Zivil.

»Kemija tudi diSi«, kjer bodo spoznavali etericna olja ter pridobivali
razli¢na eteric¢na olja, ki jih bodo kasneje lahko tudi uporabili.

Velik del predmeta bomo posvetili prakticnemu delu s Stevilnimi poskusi,
ucenci pa se bodo naucili nacrtovati poskuse, uporabljati baze podatkov in
programe za tridimenzionalne prikaze zgradbe molekul ...

RACUNALNISTVO I.
(UREJANJE BESEDIL)
7. razred

triletni

Marko Juretic




Izbirni predmet urejanje besedil lahko izberejo uéenci 7. razreda, ko se prvo
leto odlocijo za obiskovanje izbirnega predmeta racunalnistvo. Predmet je
izvrstna podlaga za srednjesolski predmet informatika. Za obiskovanje in
uspesno delo pri predmetu uéenec ne potrebuje domacega racunalnika, saj
vse delo poteka v 3oli.

V prvih urah se udenci spoznajo z osnovnimi pojmi iz racunalnistva,
sestavnimi deli racunalnika in programsko upremo. Ucenci se spoznajo z
internetom (pasti in resitve ter varnost na svetovnem spletu) in drugimi
viri, predvsem pa z urejanjem besedil na racunalniku. Ko bomo to obvladali,
bomo na koncu pokukali Se v svet programiranja.

RACUNALNISTVO II.
(MULTIMEDUA)

8. razred

triletni

Marko Juretic

Racunalnistvo - multimedija je naravoslovno-tehnicni izbirni predmet, pri
katerem ucenci nadgradijo, poglobijo in razSirijo znanja pridobljena pri
izbirnem predmetu racunalnistvo - urejanje besedil. Ne glede na to, ali ste v
predhodnem letu obiskovali racunalniStvo, se ucenci lahko vkljucijo k
omenjenemu predmetu. Namen predmeta je seznaniti in nauciti ucence
uporabe racunalnika kot multimedijske naprave za obdelavo besedila, slik,
zvoka in animacije.

Ucenec se bo naucil in spoznal:

® kaj je multimedija,

® iskanje informacij po razlicnih medijih (internet, Cobiss ...),
® delo z digitalnim fotoaparatom in mikrofonom,
[ ]

medij slike (Stevilo barv, model prikazovanja barv, tiskanje slik,
tockovno in predmetno obravnavanje slike, slike in slikarski
programi na internetu),

® obdelave fotografij s slikarskimi programi (Paint.NET, Photofiltre

),

® medij zvok (zapisi zvoka - midi, mp3, zvocne datoteke na
internetu),
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® zakaj je multimedijsko predavanje bolj kakovostno od mono
medijskega,

® delo s programom za izdelavo racunalniskih predstavitev
PowerPoint (strani, uinki in animacije na predmetih, prehodi
med stranmi, zvocni ucinki, videoposnetki, oblikovne predloge,
barvne sheme ...),

® celemente raé. predstavitve (klju¢na in vodilna stran, stran z
vsebino),

® pravila dobrega oblikovanja  racunalniskih  predstavitev
(oblikovanje besedila, slik in animacij),

® uporabljati grafikone, diagrame in razli¢ne oblike strani,

® pripraviti slikovne in zvocne podatke in jih ucinkovito zdruZiti z
besedilom v racunalnisko predstavitev,

® pripraviti racunalnisko predstavitev.

Predmet je prilagojen ucencem, ki Ze imajo nekaj znanja pri delu z
racunalnikom. Znanje, pridobljeno pri tem predmetu, lahko ucenci
uporabijo pri izdelavi racunalniskih predstavitev pri drugih predmetih ter
predstavitvah najrazli¢nejsih projektov.

Vsak ucenec oz. skupina ucencev si izbere temo iz podro¢ja, ki jih zanima, in
izdela racunalnisSko predstavitev, ki jo na koncu predstavijo pred razredom.
Vsak ucenec dela za svojim racunalnikom v 3oli, racunalnik doma ni
potreben. Ucenci svoje znanje v celoti pridobijo v Soli.

A RACUNALNISTVO IiI.
T E-® P C (RACUNANISKA OMREZJA)
) 2 3 § o == 9. razred
‘R Q s 7' triletni

Marko Juretic

Racunalnistvo - racunalniska omreZja je naravoslovno-tehnicni izbirni
predmet, pri katerem ucenci nadgradijo, poglobijo in razsirijo znanja,
pridobljena pri prejsnjih dveh izbirnih predmetih iz sklopa Racunalnistvo.
Sodobni ¢lovek potrebuje internet. V njem so podatki, ki jih potrebuje za
spoznavanje in razumevanje realnosti. Vendar podatki tja niso prisli sami
po sebi. Nekdo jih je vanj vpletel. Znanje, kako to storiti ¢im bolj u¢inkovito
in estetsko, postaja vedno pomembnejse.
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Ucenec se bo naucil in spoznal:

e racunalnisko omreZje (krajevno in globalno),

e kaj je internet, kaj lahko po¢nes v njem in naslove v internetu,

e storitve interneta (elektronska posta, svetovni splet - WWW),

e prednostiin slabosti temeljnih storitev omreZja internet,

e elektronsko posto (ARNES, Gmail ...),

e spletne naslove, protokol HTTP,

o spletni sestavek in jezik HTML z najpogosteje uporabljenimi
oznakami,

e urejevalnike HTML,

e spletno stran, brskalnike (Chrome, Firefox...) in iskalnike,

e slike v svetovnem spletu (jpg, gif, animirani gif, png),

e pripraviti sliko v graficnem programu za umestitev na spletno
stran,

e omejitve svetovnega spleta pri izdelavi spletnih sestavkov,

e urediti spletni sestavek, ga objaviti v svetovnem spletu in
predstaviti.

Poudarek predmeta je na izdelavi spletne strani iz podrocja, ki u€enca
najbolj zanima. Spletni sestavek (vsebina) se bo na koncu objavil na spletni
strani. Znanje pridobljeno pri tem predmetu lahko ucenci uporabijo pri
izdelavi najrazli¢nejsih spletnih strani.

Pri predmetu se ne zahteva ni predhodno znanje dela z racunalnikom. Vsak
ucenec dela za svojim racunalnikom v 3oli, racunalnik doma ni potreben.
Ucenci svoje znanje v celoti pridobijo v Soli.

SPORT ZA ZDRAVJE
7. razred

enoletni

Sportni pedagogi

Pri izbirnem predmetu Sport za zdravje se bomo ukvarjali s Sporti in
dejavnostmi, ki nam bodo pomagali pri krepitvi zdravja in nas zabavali:
o atletika,
o aerobikain ples,
o Sportneigre,
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o plavanjeinigre v vodi,

o igre z loparji,

o novi nastopi pri vadbi.
Pouk poteka enkrat tedensko eno uro ali dve uri vsakih Stirinajst dni v
okviru rednega urnika.
Nekatere vsebine, ki jih je mogoce opraviti le v strnjeni obliki, lahko
potekajo tudi zunaj urnika in zunaj Sole.
Programu izbirnega predmeta Sport za zdravje je namenjenih 35 ur pouka.
Ocenjevanje izbirnega predmeta je Stevil¢no (1 do 5).
Program je za uéence brezplacen, starsi prispevajo za vstopnine in prevoz
do dejavnosti izven 3Sole.

J R 8. razred
Ly’ “i enoletni
r < Sportni pedagogi

¥ J IZBRANI SPORT - ODBOJKA
ES Xy
§ \l\l
Izbirni predmet izbrani Sport Odbojka zajema

naslednje prakti¢ne in teoreti¢ne vsebine:

e izpopolnjevanje osnovnih tehni¢nih elementov (zgornji in spodnji
odboj),
ucenje zahtevnejsih tehni¢nih in takti¢nih elementov (podaja,
sprejem, zgornji servis, napadalni udarec, blok),
igralne razlic¢ice na skrajSanem igriscu (3:3 do 6:6),
odbojka na mivki,
teoreticne vsebine pravil razli¢nih oblik igre ter sodniski znaki.

Pouk poteka enkrat tedensko v okviru rednega urnika ali v obliki blok ure
na Stirinajst dni.

Programu izbirnega predmeta izbrani Sport — odbojka je namenjenih 35 ur
pouka.

Ocenjevanije izbirnega predmeta je Stevilcno (od 1do 5).

13



SPORT ZA SPROSTITEV
9. razred

enoletni

Sportni pedagogi

Pri izbirnem predmetu Sport za sprostitev se bomo ukvarjali s $porti, ki jih v
Soli sicer ne spoznamo:

o kajak,
namizni tenis,
tenis,
badminton,
smucanje in smucarski tek,
hokej,
mala prozna ponjava,
odbojka na mivki,
bowling, kegljanje, fitness,
igre v vodi,
elementarne igre,
paintball.

O O 0O O O O O O O O O

Pouk poteka enkrat tedensko eno uro ali dve uri vsakih Stirinajst dni v
okviru rednega pouka. Nekatere vsebine, ki jih je mogoce opraviti le v
strnjeni obliki (smucanje, bowling, fitness), lahko potekajo tudi zunaj urnika
in zunaj Sole.

Programu izbirnega predmeta Sport za sprostitev je namenjenih 32 ur
pouka. Ocenjevanije izbirnega predmeta je steviléno (1 do 5).

Program je za ucence brezplacen, starsi prispevajo za smucarsko vozovnico,
prevoz na smucisce, izposojo dolocenih rekvizitov.

IZBRANI SPORT - PLES
8.razred
enoletni

Sportni pedagogi

Izbirni predmet izbrani Sport — ples zajema naslednje prakticne in
teoreticne vsebine:

e druzabno — plesne igre;
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e druZabni plesi svetovnega plesnega programa: osnovne slike in
kombinacije standardnih ter latinskoameriskih plesov, rock'n'rolla,
nekaterih disko in skupinskih plesov;

¢ elementi sodobnega plesa — osnovne vaje za oblikovanje gibanja na
mestu in v prostoru;

e aerobika, elementi joge in druge oblike '

sproscéanja;

e pomen sproscenega gibalnega izrazanja in
komuniciranja;

e ples kot kulturna in druzabna dejavnost;
kultura obnasanja na druzabnih in plesnih
prireditvah.

Pouk poteka enkrat tedensko v okviru rednega

urnika ali v obliki blok ure na Stirinajst dni.

Programu izbirnega predmeta izbrani Sport — ples je namenjenih 35 ur
pouka.

Ocenjevanje izbirnega predmeta je Stevilécno (od 1 do 5).

VERSTVA IN ETIKA
7., 8., 9. razred
triletni

Erna Janaskovi¢

Predmet je trileten, vendar ga je mozno obiskovati tudi eno leto ali dve leti.

Prvo leto

Obravnavajo se temeljni pojmi o nastanku religij in svetovnih religij
(krscanstvo, islam, budizem, hinduizem ...).

Drugo leto

Religije se obravnavajo poglobljeno s spoznavanjem njihovega obredja,
simbolizma in odnosa do drugih skupnosti. Povezuje se s temami o druzini,
prijateljstvu, spolnosti ...

Tretje leto

Obravnavanje krsc¢anstva, njegovih virov in smeri s poudarkom na katoliski
veri v slovenskem prostoru.
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FILOZOFIJA ZA OTROKE — KRITIENO
MISLJENJE

7., 8., 9. razred

triletni

Natasa Princic

Izbirni predmet Filozofija za otroke je namenjen ucencem 7., 8. in 9.
razreda. Predmet obsega 1 uro na teden, skupno 35 ur.

Predmet se v poznejsih letih navezuje na prejsnja leta in nadgrajuje, vendar
je vsako leto samostojna celota, ki ne zahteva udelezbe pri pouku leto
poprej. Razdeljen je v 3 sklope: kriticno misljenje, eti¢na raziskovanja ter jaz
in drugi.

Izhodis¢e pouka je Citanka z zgodbami iz vsakdanjega Zivljenja otrok in
mladostnikov, ob katerih se pri pouku gradi vodeni pogovor. To ucence
zdruzi v skupino, ki raziskuje v zgodbe vpete probleme. Potek pouka ni
vnaprej dolocen; ucenci se pogovarjajo o temabh, ki si jih sami izberejo, tako
da je ura rezultat skupnega raziskovanja ucencev in ucitelja.

Ker predmet temelji na kritichnemu misljenju, izrazanju in zagovarjanju
lastnih stalis¢, mnenj, poslusanju in upostevanju mnenj drugih, razvijanju

oziroma dejavnosti v skupini, sposobnosti izrazanja in utemeljevanja lastnih
stalis¢, samoocenjevanja in mnenja drugih ¢lanov skupine ter izdelkov
(razmisljanje o doloceni temi).

OBDELAVA GRADIV

7., 8., 9. razred

(les, umetne snovi, kovine)
enoletni

Marko Juretic

Izbirni predmeti OBDELAVA GRADIV omogocajo ucencem poglobitev in
sintezo nekaterih temeljnih znanj s podrocja tehnike in tehnologije,
naravoslovja, okoljske vzgoje in drugih. Ponuja jim nova spoznanja o
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tehnoloskih in drugih lastnostih posameznih gradiv in prakti¢na znanja pri
uporabi orodij za njihovo obdelavo. Z aktivnimi uc¢nimi metodami in
oblikami dela, kjer uveljavljamo projektni nacin dela s prakti¢nim delom.

Ucenci spoznavajo gradiva ob oblikovanju in izdelavi predmetov. Na ta
nacin spoznavajo principe oblikovanja, nacrtovanja, obdelovalne postopke,
ugotavljajo lastnosti gradiv, izbirajo ustrezna orodja in stroje. Svoj izdelek
primerjajo z izdelki soSolcev in podobnimi, ki so profesionalno izdelani.

Pridobijo si izkusnje iz resni¢nega sveta, urijo motoriko rok in telesa. Z
uspesnim delom in kon¢anim izdelkom oblikujejo pozitivho samopodobo.

CEBELARSTVO
8., 9. razred
enoletni
Marko Juretic

Cebelarstvo je izbirni predmet, ki ga ucenci lahko izberejo v 8. ali 9.
razredu.

Pri ¢ebelarstvu bodo ucenci dopolnili in razsirili znanje in izkusnje, ki so jih
pridobili Ze pri naravoslovnih predmetih. Spoznali bodo Zivljenje ¢ebel kot
Zivalske vrste, ki se je razvila Ze v pradavnini kot socialno Zivalska vrsta.

Ko bodo opazovali ¢ebele, bodo spoznavali njihovo Zivljenje, razvoj in ¢lane
Cebelje druzine. Naucili se bodo oskrbovati ¢ebele, jim odvzemati njihove
pridelke in jih pravilno uporabljati. Dojeli bodo pomen cebel za razvoj
nekaterih vrst rastlinstva in ¢loveka ter spoznali probleme, ki jih ¢ebelarjem
povzrocajo zajedalci, plenilci in bolezni.

Cebele se branijo pred vsiljivci s pikom. Njihov strup je za ljudi, ki so nanj
alergicni, lahko zelo Skodljiv. Zato se bodo ucili, kako se zavarujejo, ko
delajo pri ¢ebelah, in kako morajo ravnati, ce jih cebele opikajo.

Seznanili se bodo z dolgoletno tradicijo gojenja cebel v nasih krajih (tudi

Rencah) kot pridobitno dejavnostjo, obenem pa tudi s cebelarstvom kot
delom nase kulturne in naravne dedis¢ine.
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KMETIJSTVO - kmetijska dela
7., 8.,9. razred

enoletni

Marko Juretic

.

Naucimo se skrbeti zase in uredimo Solski in svoj domaci vrt. Namen
predmeta je spoznavanje kmetijstva kot gospodarske panoge, ki je
izpostavljena dinamicnim spremembam. Ucenec na primeru domacega
Solskega vrta vzgaja in razvija pozitivni nadin sprejemanja kmetijstva z
utrjevanjem zavesti o Siroki vlogi te dejavnosti in samooskrbe v slovenskem
prostoru.

Ucencu omogoca spoznavanje osnov kmetijske pridelave. Poseben pomen
imata izobraZevanje ucencev za pridelavo zdrave hrane ob soCasnem
varovanju okolja in usposabljanje za varovanje pred kmetijskimi nezgodami
in nesrecami in ukrepanju ob le-teh.

Predmet razvija prakti¢ne spretnosti ter vesc¢ine in dejavnosti na polju, vrtu,
sadovnjaku, travniku, vinogradu, skladis¢u, gozdu, ¢ebelnjaku in podobno
in vzbuja pri ucencih interes za kasnejsi Studija na Biotehniski ali kaksni
drugi fakulteti ter poklic.

R
\ ZIVUENJE CLOVEKA NA ZEMLJI
<\ ) 8. razred
enoletni
= / Anka Lipicer
& L®‘\>)
—~——

Zivlienje ¢loveka na Zemlji je izbirni

S predmet v osmem razredu devetletne

osnovne S3ole. Vsebine se povezujejo z

vsebinami geografije. Poudarjen je odnos med naravo in ¢lovekom ter

odvisnost ¢loveka od narave. Ucenci spoznavajo Zivljenje ¢loveka v razli¢nih

obmocjih Zemlje, kjer so pogoji za Zivljenje drugacni kot pri nas. Ucenci

spoznavajo znacilnosti, navade in nacin Zivljenja ljudi na izbranih obmocjih
sveta.
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Vsebine:
o tropski dezevni gozdovi na Zemlji,
puscave in polpuscave,
monsunska obmodja,
zivljenje na potresnih obmocjih,
vulkanizem in ¢lovek,
Clovek in gorski svet,
zivljenje ljudi na polarnih obmocjih,
o izbirne vsebine.
Ucenci se ob spoznavanju novih vsebin urijo v uporabi in razumevanju
pomena literature ter drugih sodobnih informacijskih sredstev za
spoznavanje oddaljenih pokrajin ob uporabi kartografskega gradiva.

O O O O O O

ETNOLOGUA — KULTURNA DEDISCINA IN NACIN ZIVUENJA
8.in 9. razred

enoletni

Anka Lipicer

Izbirni  predmet etnologija -
kulturna  dedis¢ina in  nacini
Zivljenja je zasnovan tako, da se
lahko izvaja v osmem ali devetem
razredu; ucenci pa se lahko
odlocijo za izbirni predmet tudi v
obeh razredih, osmem in
S o devetem. V osmem razredu se
obravnava sklop tem Nacini Zivljenja in kulture, v devetem pa Kulturna
dediscina in nacini zZivljenja.

Temelj je v poznavanju kulturnih oblik v lokalnem kulturnem okolju,
primerjalno pa na vsem slovenskem etnicnem ozemlju tudi tistih, ki so
znacilne za Zivljenje narodnih manjsin in priseljencev v Republiki Sloveniji,
primerjalno pa tudi pri drugih narodih in ljudstvih.
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LITERARNI KLUB
7., 8. in9. razred
enoletni

Mojca Saksida

Literarni klub je enoletni izbirni predmet iz
sklopa predmetov, ki nadgrajujejo predmet
slovenscina. Literarni klub se povezuje z drugimi predmeti in podrocji,
predvsem s Solskim novinarstvom, s tujimi jeziki, z zgodovino, geografijo,
Ucenci bodo spoznavali raznovrstno slovensko in svetovno mladinsko
knjizevnost in knjiZevnost za odrasle. O prebranem se bodo pogovarjali,
predstavljali in utemeljevali bodo svoja stalis¢a. Uc¢enci bodo ustvarjali
estetskem dozivljanju knjizevnosti ter strokovna in publicisticna besedila o
knjizevnosti. Ucenci bodo svoja besedila prebirali, urejali in objavljali,
sodelovali bodo na literarnih natecajih. Besedila bodo tudi umetnisko
interpretirali in dramatizirali.

20



