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Zadeva: Ponudba interesnih dejavnosti v Solskem letu 2023/2024

Dragi ucenci, sposStovani starsi,

pred vami je publikacija s predstavitvijo interesnih dejavnosti na nasi Soli v
Solskem letu 2023/24. Tudi leto$nja ponudba interesnih dejavnosti nudi
moznost razvijanja otrokovega interesa oziroma mocnega podrocja ter
moznost izbire, za katero pa je znacilno, da povecuje interes za ucenje in
ustvarjanje.

Interesne dejavnosti izvajajo strokovni delavci Sole in so za ucence
brezplacne. Izbira interesnih dejavnosti je prostovoljna. Izvajali jih bomo,
¢e bo dovolj prijavljenih ucencev, o cemer bodo ucenci obvesceni.
Realizacija programa pa bo morda odvisna tudi od zdravstvene situacije.
Ponudbo pozorno preglejte, potem pa se odlocite, ¢e bi vas otrok Zelel
obiskovati katero od dejavnosti. Priporo¢am, da otrok izbere dejavnosti, ki
ga res zanimajo in jih bo z veseljem obiskoval. Dodatno pa priporocam, da
presodite (glede na otrokove druge obveznosti), koliko interesnih
dejavnosti otrok izbere, da ne bo preobremenjen.

Teja Zivec Kav¢ic¢
ravnatelj
zloZzenko pripravila
Natasa Princic¢

pomocnica ravnatelja



PEVSKI ZBOR

za ucence od 1. do 9. razreda

Glasba in petje otrokom veliko pomeni. Z
njo se zivljenje zacne in nikdar ne zamre,
ob pesmi minevajo skrbi in dnevi so
lepsi, zabavnejsi, poucni.

Glasbena dejavnost pevski zbor omogoca
ucencem, da odkrijejo in izrazajo svojo
otrosko igrivost, radovednost ter tako
iSCejo nove in nove vzgibe s katerimi popestrijo vsakdanjost na poseben nacin. S
pesmijo se otroska duSa omehca, ulenci postanejo custveno dovzetni in
komunikativni.

Vzgoja in izobrazevanje mladih skozi glasbeno poustvarjanje omogoca ohranjanje
bogate zborovske tradicije, hkrati pomeni nenehno vztrajanje v pesmi kot izraz
zvestobe sebi, svoji besedi in glasbhi. S petjem v pevskem zboru je najbolje
predstaviti naso dragocenost, zato blagor Soli, kjer se petje slisi.

Vabljeni vsi u€enci od prvega do devetega razreda v svet glasbe in petja.

Mentor: Luka Sinigoj

MLADI ZGODOVINARIJI

za ucence od 6. do 9. razreda

Kako vemo o preteklosti vse, kar vemo? Ali so bili dogodki, osebe, predmeti res taksni, kot
si mislimo? Zakaj moramo ohraniti spomin na to, kar se je zgodilo? Se iz zgodovine res kaj
lahko nauc¢imo? Odgovore na ta in podobna vprasanja bomo dobili pri krozku zgodovine. Pri
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krozku bomo spoznavali Zivljenje nasih prednikov v nasem domacem okolju pa tudi SirsSe.
Mladi zgodovinarji smo zelo radovedni, zato bomo raziskovali, brali, pa tudi kaj napisali. Ne
bomo pozabili na naravno in kulturno dedisc¢ino nasega kraja.

Mentorica: Anka Lipicer

REKREATIVNI ODMOR

za ucence od 6. do 9. razreda
Kdaj: trikrat tedensko, med glavnim odmorom
Kje: v veliki in mali telovadnici v Rencah, po
@@ @ ﬂ) potrebi na kotalkali$¢u
Vsebina: Za ucence bomo pripravili razlicne

Sportne dejavnosti, ki se jih bodo po lastni Zelji
udelezZili (kosarka, nogomet, odbojka, hokej v
dvorani, namizni tenis, badmintom in uporaba Se kaksnih drugih rekvizitov).

Mentorji: Tjasa Paternost, Samo Nanut in Goran Sivec

SPORTNE URICE

za uc¢ence od 6. do 9. razreda

) 8 P "I Sportne urice se bodo izvajale v

N4 Sportne uri
/ ’ N O, ¢asu razSirjenega programa
. %
vpisane ucence od 1. do 5.
v
T
2

podaljSanega bivanja za vse ze
razreda. Uéenci od 6. do 9.
razreda se boste vpisali na
spodnjo prijavnico.

A}'7)\ o Cilj Sportnih uric je z gibanjem
izboljsati gibalno ucinkovitost ter prispevati k dobremu pocutju in sprostitvi otrok.

Sportne urice bodo organizirane za 8 razli¢nih skupin (po 1 ura na teden).
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Vsebina Sportnih uric: spoznavanje/osvajanje/izpopolnjevanje/igranje razli¢nih
Sportnih vsebin (kosarka, med dvema ognjema, nogomet, dvoranski hokej, tee

ball, osnovne gimnasticne vsebine, osnovne atletske vsebine, rokomet, namizni
tenis ...).

Mentor: Goran Sivec

| NOGOMET

za u¢ence od 1. do 3. razreda OS Renée in POS

Kje: v veliki telovadnici v Rencah
Kdaj: v ¢asu razsirjenega programa podaljSanega bivanja, enkrat tedensko

Vsebina: uéenje vodenja nogometne
Zoge, navajanje na nogometno Zogo,
ucenje sprejema in podaje, strel na gol
terigra5:5.

Mentor: Goran Sivec

/

| LIKOVNI KROZEK

za ucence od 5. do 9. razreda

Bi kreativno preZivel/a ¢as po pouku? Vse, ki radi na kakr$enkoli nacin ustvarjate, vabim v

izrazanje Se poglobili.
Spoznali bomo razlicna podrocja likovne umetnosti in se preizkusili v razlicnih likovnih
tehnikah. Igrali se bomo z barvami in eksperimentirali z materiali. Pri likovnhem krozku bomo
risali, slikali, kiparili, ustvarjali kolaze in grafike.
’ Pogovarjali se bomo o umetnosti, navdih za delo nam
bodo dajali zanimivi umetniki iz vseh zgodovinskih
y ’ ‘ obdobji, delili si bomo ideje in razmisljanja ter predvsem
L Y ‘ sprosceno delali to, kar nas veseli.
. Vabljeni vsi ué¢enci od 5. do 9. razreda!
\/ Mentor: Anja Podlogar



ITALIJANSKA MODERNA GLASBA

za ucence od 6. do 9. razreda

Ce bi zeleli spoznati pevce in besedila modernih
italijanskih ~ pesmi, se pridruzite skupini
5 N »ltalijanska moderna glasba« in skupaj bomo
052%2!9" prisluhnili pesmim in spoznali besedila, ki se
trenutno vrtijo na italijanskih radijskih postajah.

D | e

UNITED KINGDOM
LIVERPOOL 2023

Mentorica: Tamara Konic

| POTUJMO PO SPANSKO

za uc¢ence od 6. do 9. razreda

Bi Zeleli spoznati Spansko govorece deZele in se nauditi nekaj osnovnih Spanskih
besed? Pridruzite se nam pri urah osnov Spanscine, kjer bomo virtualno potovali
po Spaniji in $pansko govoredih drzavah JuZne
Amerike.

.. ESPANA

Mentorica: Tamara Konic¢



PROSTOVOLISTVO

za ucence od 6. do 9. razreda

V okviru Prostovoljstva se bomo druzili z otroki iz vrtca, ki jim bomo prebirali

pravljice pred spanjem. Obiskovali bomo varovance Medic hoteli, se z njimi

pogovarjali, igrali druzabne igre in zapisovali njihove zgodbe. Mlajsim ucencem in

vrstnikom bomo v ¢asu prostih Solskih ur nudili pomoc pri ucenju. V casu

decembrskih praznikov bomo izdelovali novoletne voscilnice, organizirali bomo

izmenjevalnico oblacil in igrac¢ in gotovo se nam med Solskim letom pokaze Se
kaksna priloZnost za dobra dela.

Dejavnost je namenjena ucencem od 6. do 9.
razred.

Mentorica: Mojca Saksida

BRANIJE V ITALJANSCINI

za ucence od 6. do 9. razreda

Prebirali, poslusali in ogledali si bomo
razlicne zgodbe, basni in pravljice v
italijans¢ini, jih interpretirali in se vziveli v
vloge glavnih junakov. UdeleZili se bomo
tekmovanja »EPI Letture — Italijanska bralna
znacka« in e-bralnega tekmovanja »ll
topolino di biblioteca«.

Mentorica: Tamara Konic




VESELA SOLA (priprava na tekmovanje)

za ucence od 4. do 9. razreda

V Veseli Soli lahko tekmuje vsak osnovnosolec od 4. do 9. razreda. Ucenec ali
ucenka, ki sodeluje pri dejavnosti Vesela Sola:

. Siri sploSno znanje in razgledanost;

] spoznava aktualne teme iz dogajanja po svetu in doma, ki jih u¢ni nacrti
zaradi hitrega tehnoloskega razvoja Se ne vkljucujejo.

Ll spoznava razliéne pomembne ljudi in organizacije;

= se uri v rabi digitalne tehnologije in s spletnimi u¢nimi potmi utrjuje
znanje;

= se seznanja s koristnimi spletnimi stranmi;

) bogati besedni zaklad v angles¢ini in nems3¢ini;

] brusi svoje sposobnosti reSevanja nalog in razumevanja.

Ucenec ali u€enka, ki pa hkrati dosezZe Se najvisjo raven in osvoji zlato ali srebrno
priznanje, od 7. — 9. razreda, zbira tocke za
pridobitev Zoisove Stipendije. VeseloSolski
prvaki se udeleZijo slavnostne prireditve in
so uvrsceni v Zrebanje za mega nagrade,
kamor sodijo poletni kampi, Sole tujih
jezikov, druzinski izleti in mnoge druge
nagrade.

Skupaj spodbudimo »nase« otroke, da
bodo na zabaven in otrokom prijazen nacin
Sirili obzorja.

VeseloSolec tudi bere. Prebrana knjiga se uposteva tudi pri bralni znacki.

Mentorici: Anka Lipicer in Natasa Princic¢



ATLETIKA

za ucence od 2. do 5. razreda
Se zelis preizkusiti v kraljici Sportov?
Potem se pridruzi uri atletike, kjer bomo na igriv nacin spoznali atletiko in njene
discipline. Pridobili bomo na gibalnih sposobnostih, krepitvi samozavesti in

spodbujanju poguma. Pocasi po korakih se bomo bolj zavedali svojega telesa,
orientacije v prostoru in svojih zmozZnosti gibanj
KAJ POCNEMO?
e Ogrevanje preko tekalnih,
elementranih in stafetnih iger
e  Atletski in gimnasti¢ni poligoni
e Spoznavanje Sole teka:
skipping, strizenje, hopsanje,
krizni korak ...

e lIzvedba dolocenih usmerjenih
vsebin: preval, skok ¢ez kozo,
levji skok, hoja po gredi ...

e Vaje atletskih disciplin: teki, skoki, meti

e Aktivnosti na prostem, igre

Program bazira na osnovah in Cisti rekreaciji in aktivnem druZenju.

Mentoricl: Tjasa Paternost, Ursa Vrbec

ROKOMETNI KROZEK

za ucenke in uc¢ence od 2.do 6. razreda dalje

'._ V Rokometnem klubu Sempeter-Vrtojba se 7e vrsto let trudimo

o pribliZati igro rokometa mlajsSim otrokom. Z igro rokometa otroci

=\ pridobivajo na koordinaciji, motoriki in telesni kondiciji. Ker pa je to

%k )@V ekipni Sport, se ucijo tudi dela v skupini, za katerega je potrebna
“rend v potrpezljivost, sodelovanje in medsebojno razumevanje .

KrozZek je brezplacen in je namenjen u¢encem od 2. do 6. razreda osnovne Sole dalje, tako
fantom kot dekletom.

Mentor: trener kluba



VRT

za uéence od 1. do 5. razreda OS Rence

Vse ucence od 4. do 9. razreda vabim, da se nam pridruzite pri ustvarjanju na
nasem vrt. Delo ne bo potekalo izklju¢no na vrtu. Med letom bomo tudi kuhali,
pekli, ustvarjali izdelke za okrasitev naSega vrta. S pomocjo racunalnika bomo
izdelali knjigo zelis¢ s prakti€nimi nasveti,
kako zelenjavo in zelis¢a uporabiti.

Za bolj drzne: izdelava racunalniske aplikacije
nasega vrta.

Delo bo potekalo skozi vse 3olsko leto v
strnjeni obliki z razlicnimi dejavnostmi.

NAUCIMO SE ZIVETI Z NARAVO.

Mentorica: Katarina Marc



PRUJAVNICA ZA INTERESNE DEJAVNOSTI
v Solskem letu 2023/2024

IME in PRIIMEK RAZRED

v Solskem letu 2023/2024 se prijavljam v naslednje interesne dejavnosti:

Podpis starsev: Podpis ucenca:

OPIS PONUJENIH INTERESNIH DEJAVNOSTI ZA SOLSKO LETO
2023/24 JE NA SPLETNI STRANI SOLE.

PRIJAVNICE ODDAJTE POMOCNICI RAVNATELJA OZ. RAZREDNIKU
NAJKASNEJE DO srede, 6. 9. 2023.
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