ZDRAVIE V VRTCU 2023/24

V programu Vrtec Rence in Bukovica sodelujeta Ze vrsto let. Vsako leto je rdeca nit tako Siroko
zastavljena ter tematski sklopi tako pestri, da omogocajo izvedbo ¢esarkoli se z otroki in kolegicami
domislimo. V letodnjem $olskem letu je rdeca nit potekala pod sloganom BESEDE IMAJO MOC.

V skupinah so tako potekale razlicne dejavnosti in aktivnosti, ki so spodbujale telesno aktivnost,
zdravo prehrano, uporabo vljudnostnih izrazov, ozaves¢enost o okolju ....

V letosSnjem Solskem letu smo v obeh vrtcih vpeljale nov nacin sodelovanja s starsi - popoldanske
pohode pod naslovom Vesele nogice, ki so temeljili na kakovostnem preZzivljanju prostega ¢asa otrok
in starSev ter povezovanje z vzgojiteljicami na bolj neformalen in sproséen nacin.

IzobraZzevanj, ki jih ponuja projekt smo se udeleZile vse strokovne delavke in si pridobivale nova
znanja in ideje za delo.

Opis dejavnosti, ki so bile izvedene v Vrtcu Rence in Bukovica:

MINUTKA ZA GIBANJE

Gibanje je bilo nac¢rtovano in nenacrtovano vpeto v vsakdanje Zivljenje vseh skupin vrtca, od
najmlajsih do najstarejsih. Vsak dan smo si vzeli ¢as za gibalno dejavnost, ki jo imenujemo Minutka za
gibanje. V prvi polovici Solskega leta se je izkazalo, da je gibanje na atriju, na igriscu, v igralnici,
telovadnici, v naravi, na hodnikih Sole za otroke vec kot dobrodoslo. lzvajali smo ga takoj po malici,
torej po sedenju na stolu, po malici. Gibalne dejavnosti smo celotno leto prepletali z ostalimi
podrodji (opazovanje narave, matematiko, jezikom ...). Med otroki je bilo Ze v septembru opaziti
velike razlike v gibalnih spretnostih (nekateri otroci se po stopnicah plazijo - strah pred visino,
medtem ko nekateri otroci po stopnicah tecejo).

Dejavnosti, ki smo jih izvajali:

- Mlajse skupine enkrat tedensko, starejSe skupine pa so dvakrat tedensko obiskovale Sportne urice
pri Sportnem pedagogu.

- Izvedli smo vsaj en daljsi sprehod tedensko.
- Vsak dan minutka za gibanje na atriju.
- Pogosto so se otroci na atriju sprehajali z dezniki ter uzivali s Skornji in pelerinami na igriscu.

- Ob pojavljanju nemira otrok, tezav z koncentracijo in vztrajanjem pri dejavnostih, smo se
posluZevali aktivnosti, ki otroka sprosc¢ajo, umirjajo, od njega zahtevajo osredotocenost na dejavnost.
Izvajali smo razli¢ne masazZe, vizualizacije, igro tiSine, igro pantomime ter igre pri katerih se uporablja
neverbalna komunikacija.

- Predsolski otroci so uspesno zakljucili Stiridnevna plavalni in smucarski tecaj.
- V starejsSih skupinah smo izvedli kolesarski dan v vrtcu.
- V mlajsih skupinah so otroci plesali ob glasbi in se razmigali Od glave do peta.

- Izvedba vec pohodov v popoldanskem ¢asu Vesele nogice. Udelezili so se ga lahko vsi otroci vrtca v
spremstvu starSev



JEM ZDRAVO

V obdobju odrascanja je ustrezen nacin prehranjevanja kljuénega pomena, saj telo hrano, ki jo
zauzijemo, porabi za izgradnjo kosti, miSic in organov, vpliva pa tudi na razvoj mozganov. V tem
obdobiju je zato izjemno pomembno, ne le, da otrok jé dovolj, ampak predvsem da uZiva kakovostno,
raznoliko in zdravo hrano.

Prehranske potrebe otrok se v ¢asu rasti in razvoja spreminjajo. Razvoj telesa je najhitrejsi v zacetku
Zivljenja, nekoliko se upocasni sredi otrostva, in spet okrepi v ¢asu pubertete, nakar se ustali. Prav
zaradi pospesene rasti, pa tudi zaradi vecje vsakodnevne aktivnosti, otroci potrebujejo relativno
veliko energije glede na svojo velikost. Da zadostimo vsem potrebam, otrokom v prvi vrsti ponudimo
s hranili bogata Zivila, ki naj bodo ¢im bolj raznolika.

Prve izkuSnje s hrano pomembno vplivajo na izoblikovanje prehranskih navad, pri ¢emer imamo
vzgojitelji in starSi pomembno vlogo, saj s svojim zgledom odlocilno vplivajo na otrokov razvoj.

Preko celotnega Solskega leta so v skupinah v dolocenih obdobjih potekale naslednje dejavnosti:
- spoznavanje razli¢nih vrst zZivil

- simbolna igra trZnica z zelenjavo sesito iz filca

- praznovanije rojstnih dni s sadjem po izbiri slavljenca
- priprava sadne kupe in pomaranénega soka

- okusanje novega/nepoznanega sadja

- priprava jabol¢ne ¢eZane

- poslusanje zgodbe Zelo la¢na gosenica

- razvr$canje sadja in zelenjave

- razvrscanje hrane na zdravo in nezdravo

- spoznavanje zgodbe Velika skrivnost

- lzvedba jabol¢nega piknika

- spoznavanje jabolka z vsemi Cutili

- izdelava plakata

- ples in petje pesmi Njam, njam, njam

- izdelava prehrambne piramide

- igranje slikovne tombole na temo sadja in zelenjave.

Otroci vseh skupin so imeli dnevno na voljo sadje pri malici in kosilu. Celo leto smo otrokom
poudarjali kako pomembno je pitje vode in nesladkanih ¢ajev. Velika vecina otrok je prinasala v vrtec
svojo steklenico z vodo, nekaj redkih posameznikov pa s sokovi in sladkimi pijacami.

Opatziti je, da le pescica otrok ne je sadja ali zelenjave, velika vecina otrok v vrtcu pa dnevno posega
po zdravem sadju in zelenjavi.



CUDEZNE BESEDE
Celotno Solsko leto je zaznamovalo spodbujanje otrok k uporabi vljudnostnih izrazov.

Besede - prosim, hvala, dobro jutro, nasvidenje, hvala ne bom, prosim mi lahko pomagas — so nas
spremljane zapisane na steni igralnice. Odrasli in starsi pa smo skusali biti zgled in pozitivna
spodbuda za otroke. Veliko teZav so otroci imeli z jutranjim pozdravom ali pozdravom ob odhodu
domov, a se je nasa vztrajnost poplacala. PosluZzevali smo se simbolne igre ter igre vlog, kjer je bil
vzgojitelj igralni partner otroku in ga je skozi igro navajal na uporabo ustreznih besed.

Preko igre in z razli¢nimi dejavnostmi so otroci spoznavali razlicne nac¢ine komuniciranja ter se soocali
z izzivi - kako reagiram ko sem jezen, zalosten, vesel, ko je nekdo drug zalosten in podobno. Otroci so
si ogledali posnetek z vsebino kako lahko dejanja in besede bolijo ter so sodelovali pri izvedbi
socialne igre zmeckano srce, kjer so preko simbolnega poskusa videli, kako besede bolijo in kako grdo
obnasanje do drugih ¢loveka prizadene.

Milajsi otroci so vljudnostne izraze spoznavali skozi zgodbici Hvala in Oprosti ter dnevno preko rutine.
CUSTVA

Glavni cilj projekta je, da otrok zaznava, doZivlja in spoznava sebe (svoja Custva) in razlicne odnose s
custvenega, intuitivnega, socialnega in spoznavnega vidika. V sklopu rdece niti projekta Besede imajo
moc¢ smo otroke preko razlicnih dejavnostih in z rekviziti otroke spodbujali k prepoznavanju Custev.
Custva smo poimenovali, jih opisali.

Ob vodeniju so otroci raziskovali razli¢na €ustva in ugibali ali lahko prepoznajo tista, ki jih sami Cutijo
in tista, ki jih ¢utijo drugi.

Skozi vse leto so otroci raziskovali Custva kot so veselje, Zalost, strah in jeza. Spoznavali so razlicne
nacine obvladovanja neprijetnih Custev (npr. ko se pojavi jeza, ko jim nekdo vzame igraco). Otroci so

si pomagali z okroglimi blazinami, ki so simbolizirale ¢ustva in so bile otokom v pomoc pri
poimenovanju in prepoznavanju custev.

Otroci so se s knjizevno osebo Pis¢ancek Pik v predstavi identificirali, prav tako so se vZiveli in
prepoznali Custva kot so strah, jeza, Zalost in veselje. Otroci so opisovali situacije ko so jezni, zalostni,
jih je strah, so zacudeni....

CISTE ROKE ZA ZDRAVE OTROKE

V vrtcu u¢imo otroke, da je umivanje rok skrb vsakega od nas, ker le tako lahko sami prepre¢imo da
bi zboleli ali prenesli bakterije in viruse na druge ljudi.

Otroci so spoznavali pravilen nacin umivanja rok ob deklamaciji Traktor, izvedli smo poizkus s poprom
in milom ter si ogledali poucen filmcek.

Mlajsi otroci so prisluhnili zgodbici Medo je bolan in se pogovarjali, kako ostanemo zdravi. Spoznali
so, kako pomembno je, da se obleCemo letnemu ¢asu primerno. Otroci so tudi razvrscali oblacila
glede na letni ¢as.

V kopalnicah smo namestili plakate pravilno umivanje rok ter otroke dnevno opozarjali na umivanje
rok. Pogosto se je namrec¢ dogajalo, da si otroci po uporabi stranis¢a niso umili rok.



OSTANIMO ZDRAVI

Skupine prvega in drugega starostnega obdobja so z razli¢nimi dejavnostmi preko celega Solskega
leta skrbele za telesno aktivnost otrok, obelezile svetovni dan zdravija, z izdelki sodelovale na TrZnici
ob svetovnem dnevu zdravja v Novi Gorici ter mlajsim otrokom omogocile spoznavanje in razvricanje
oblacil glede na letni ¢as.

REDNO UMIVAM ZOBE

Milajse skupine otrok so preko zgodbic in pravljic spoznavale, kako pomembno je umivanje zob ter
rok. Otroci so veckrat zaplesali ob glasbi "Umij zobe" ter pri tem uZzivali.

Starejse skupine otrok pa so si od oktobra 2023 do junija 2024 vsak dan umivale zobe. V tem ¢asu nas
je enkrat obiskala strokovna delavka iz Zobozdravstvene preventive Nova Gorica, ki je otrokom
¢istoCo zob preverila z vijoli¢no tabletko. Velika vecina otrok je imela temeljito oc¢iS¢ene zobe, brez
starih oblog. Dejavnosti vzgoje za ustno zdravje smo izvajale vzgojiteljice kar se da redno in
dosledno. Otrokom sem prebrala pravljico, sporocilo zobne vile, ponovili smo pravilno s¢etkanje zob,

pravilno prehrano za zdrave zobe in podobno.

V skupini Mavrice smo en mesec gostili lutko zobne preventive Venceslava, ki je otroke spremljal na
vsakem koraku (pri malici, umivanju zob, sprehodu, pri pripravi zdravega pomarancnega soka, na
smucarskem tecaju...). Vse dogodivsc¢ine smo dokumentirali s fotografijami in zapisali v priloZeni
dnevnik.

V starejSih skupinah smo gostili medicinsko sestro, ki je izvedla delavnico z naslovom Zakaj grem na
sistematski pregled? Obiskala nas je v septembru 2023. Otrokom je s pomocjo pripomockov
predstavila in opisala potek sistematskega pregleda. Otroci so bili ves ¢as aktivno vkljuceni v
dejavnost. Otroci so spoznali, da obis¢emo zdravnika tudi ko smo zdravi.

KAJ NAREDIM, DA NE ZBOLIM

Otroci so preko igre spoznavali, kako je pomembno, da posrbimo za svoje zdravje in kako. Ugotavljali
so kaj pomeni beseda bolezen in kako lahko telo obvarujejo pred njo. Spoznavali so nacine za
izboljSanje zdravja, izdelali so plakat s sli¢icami z naslovom Kaj naredim, da ne zbolim. Ogledali smo si
posnetek Ciste roke za zdrave otroke, kjer so se otroci poucili kako se pravilno umiva roke. Izvedli
smo dva poskusa, da so si otroci poskusili predstavljati kako bacili potujejo in kako milo prezene
bacile.

HIGIENA SPANJA

Spanje je pomemben fizioloski proces, ki je bioloSko nujen. Kakovostno in zadostno spanje je eden
najpomembnejsih dejavnikov, ki celostno vpliva na ohranjanje in izboljSevanje telesnega in
dusSevnega zdravja ter dobrega pocutja vsakega posameznika.

Poleg kakovosti in dolZine spanca je pomembna tudi njegova umescenost v primeren del dneva, zato
mlajse skupine nastopijo s pocitkom prej kot starejSe skupine otrok.

Mlajsi otroci so spoznavali Miska Tipa, ki noCe spati, starejsi pa so preko gibalnih in socialnih iger
spoznavali pomen pocitka in spanja za otroke.



OBISK RESEVALCA

Otroci iz skupine Cebele so spoznali poklic re$evanca, si ogledali resilec ter pripomocke v njem. Otroci
so spoznali kaj je potrebno narediti v primeru nesrece, koga poklicemo, na katero Stevilko (112) in kaj
moramo operaterju povedati. Otroci so se seznanili s postavljanjem ¢loveka v bocni polozaj ter s
postopki ozZivljanja na za to namenjeni lutki. Ogledali smo si mesto v kraju, kjer najdemo defibrilator.

Zapisala: Mateja Komac



